S

AMHM

ALANDS MILJO- OCH
HALSOSKYDDSMYNDIGHET

PRINCIPBESLUT GALLANDE BULLER

Principbeslutets syfte ar att forebygga miljéfororeningar i form av buller. Principbeslutet
tillampas for buller som uppstar fran industri- och byggarbetsplatser samt vid externt
buller som kan orsaka sanitér olagenhet for méanniskors hélsa inomhus. For verksamheter
som kraver miljéprovning vid AMHM kan andra rikt- och gransvarden utfardas.

Tabell 1 - Riktvarden for buller utomhus

Samtliga utomhusvéarden avser frifaltsvarde (opaverkade av reflexer i naraliggande fasad)
om inget annat anges. Riktvardena ar en utgangspunkt och vagledning for den
bedémning, som gors i varje enskilt fall. Sarskilda skal kan medfora att avsteg kan
behova goras, saval uppat som nedat, fran de angivna riktvardena.

Permanent- eller fritidsbostad,
samlingslokal, vardinrattningar
eller liknande verksamhet

Industribuller,

Utomhus dB(A)
Dagtid (kI 07-18) helgfri mandag till fredag
Ekvivalentniva (LAgg) 50

Kvallstid (kI 18-22) samt lI6rdag, séndag och
helgdag (kl. 07-18)

Ekvivalentnivé (LAeq) 45
Nattetid (kl 22-07)
Ekvivalentniva (LAeq) 40

Byggarbetsplats

Utomhus

Dagtid (kI 07-19), helgfri mandag till fredag
Ekvivalentniva (LAe) 60
Kvallstid (kI 19-22) samt I6rdag, sondag och
helgdag (kI 07-19),

Ekvivalentnivé (LAeq) 50
Nattetid (kI 22-07)
Ekvivalentniva (LAgq) 45

Y For verksamhet med begrénsad varaktighet, hogst tva ménader, t.ex. spontning

och pélning, bor 5 dBA hogre varden kunna tillatas. Vid enstaka kortvariga handelser, hogst 5
minuter per timme, bor upp till 10 dBA hogre nivaer kunna accepteras. Detta bor dock inte gélla
kvélls- och nattetid. I de fall verksamheten &r av begransad art och dven innehdller kortvariga
handelser bor hojningen av riktvardet fa uppga till sammanlagt hogst 10

dBA.
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Tabell 2 - Riktvarden for buller inomhus

Av tabell nedan framgar de riktvarden som anvands for buller som tranger in i
inomhusmilj6 och kan orsaka sanitér olagenhet for méanniskors hélsa. Med sanitér
olagenhet for manniskors héalsa avses storning som enligt medicinsk eller hygienisk
beddmning kan paverka halsan menligt och som inte &r ringa eller helt tillfallig.

Permanent- eller fritidsbostad ?,
samlingslokal, vardinrattningar eller
liknande verksamhet

Buller inomhus

dB(A)
Dagtid (kI 07-22)
Ekvivalentniva (LAeq) 35
Nattetid (kl 22-07)
Ekvivalentniva (LAeq) 30

D Avser rum fér somn och vila.

Ljudnivamétningar

Ljudnivamatare som anvands vid mattillfallet bor kalibreras direkt fore och efter varje
matserie. Bullermatningar ska utféras av en person som har erforderlig kunskap om
matmetodik for att tillrdcklig noggrannhet i beddmningsunderlaget ska tillforsékras.

Syftet med en ljudnivamatning ar att forenkla utredningen vid stérningar fran bullrande
verksamheter. Matningen kan goras i tva steg: Forst gors en sa kallad indikerande
maétning for att ta reda pa om det finns nagot problem eller inte. Om den indikerande
matningen tyder pa en for hog ljudniva kan en fortsatt utredning med mer utforliga
matningar krévas.

En utomhusmaétning vid bostaden hos den som upplever stérningen kan antingen utforas
sa att bullret som mats fran storningskallan &r opaverkade av reflexer mellan kallan och
aktuell bostad, vilket innebar krav bland annat pa att avstandet mellan matpunkten och
aktuell bostads nérmsta fasad ska var minst 6 meter.

Matningen kan ocksa utforas alldeles invid narmsta fasaden pa bostaden hos den som
upplever storningen, en sa kallad +6 dB matning. En sadan métning innebar att uppmatt
matvarde reduceras med 6 dB, vilket motsvarar férhojningen av ljudreflexioner fran
bostadsfasad. Utomhusmatningar kan i princip inte genomforas om det regnar eller blaser
kraftigt eftersom det kan ha for stor inverkan pa matresultatet.
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En inomhusmaétning i bostaden hos den som upplever stérningen ska utféras med stangda
fonster. Utan giltiga skal ska matplatsen inte placeras narmare &n 1 m fran vaggarna i rummet.

Mattiden vid bestaimmande av ekvivalent ljudniva fran en konstant kalla bor vara minst 10
minuter. Ar kéllan en verksamhet som beddms vara periodisk bér mattning utféras under hela
perioden.

Vid métningar av aktuell kalla ska ljudnivan fran eventuella andra kéllor (bakgrundsvarde)
identifieras och ljudnivan antecknas i matprotokoll.

Matresultat samt dvriga uppgifter sasom matpunkter, meteorologiska data, bakgrundsvérde och
matutrustning ska redovisas i ett matprotokoll.

Definitioner

Industribuller

Harmed avses i detta sammanhang buller fran varje slags industriell anlaggning och fran
anlaggningar av typ varmekraftverk, verkstader, serviceanldggningar, gods- och
lagerhantering, avloppsreningsverk, pumpstationer och vattenverk. Trafikbuller som uppstar pa
industritomten betraktas som industribuller och varderas och/eller berdknas in i ljudnivan fran
industrin.

Frifaltsvarde
Med frifaltsvarde avses ljudtrycksniva som inte ar paverkat av reflexer i nara- liggande fasad
eller liknande.

dB(A)
A-végd ljudtrycksniva. Vagd ljudtrycksniva inom det horbara frekvensomradet matt med
frekvensvégningsfilter A. Anges i enheten dB men uttrycks ofta som dB(A) eller dBA.

Ekvivalentniva (Laeq)
A-vagd ekvivalent ljudtrycksniva for specifikt mattidsintervall, det vill sdga energimedelvardet
av en varierande A-véagd ljudtrycksniva under en viss tidsperiod. Anges i enheten dB.

Riktvarde
Med riktvarde avses ett varde som om det 6verskrids annat an tillfalligt skall leda till atgéarder
som forhindrar fortsatta 6verskridanden.

For mer information kring detta principbeslut, vanligen kontakta:
Alands milj6- och halsoskyddsmyndighet

Norragatan 17

AX-22100 Mariehamn

Telefon, vaxel: (0)18 528 600

Hemsida: www.amhm.ax
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