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	 BESLUT       
	05.05.2010

	Dnr: 2010-0285-2
	ÅMH Pn 3/10, 19§ 


Principbeslut för inomhusmiljö

Detta principbeslut kan användas som riktlinje vid utredning av inomhusluften. De olika gräns- och riktvärdena används vid bedömning av sanitär olägenhet i en lokal. 

Temperatur 

1. Temperatur inomhus där man normalt vistas. 

	Område
	Gränsvärde (oC)
	Riktvärde (oC)

	Inomhus
	18-26*
	20-22

	Väggarnas yttemperarur
	>16
	>18

	Golvets yttemperatur
	18-26
	>20

	Äldreboende, daghem, läroanstalter osv. (luft)
	20-26
	

	Äldreboende, daghem, läroanstalter osv. (golv)
	19-26
	


          *  Temperaturen får tillfälligt överstiga 26 oC om det beror på den höga temperaturen utomhus.


2. Minst 90 % av de personer som vistas i lokalen bör vara nöjda med temperaturen inomhus.  

Fukt
3. Den relativa luftfuktigheten inomhus bör vara mellan 20 % och 60 %. På vintern är fuktigheten lägre än på sommaren.

4. Om fukthalten i en konstruktion överstiger normala fuktvärden ska orsakerna utredas och åtgärder vid behov vidtas. Om materialets kritiska fukttillstånd inte är känt användas 75 % RF som kritisk fukttillstånd.

5. En större fuktskada i en offentliga lokal bör anmälas till ÅMHM.

Ventilation

6. Ventilationen ska fungera på det sätt som angivits vid projekteringen av byggnaden. Ventilationen ska motsvara ett lägsta uteluftsflöde motsvarande 0,35 l/s m2 golvarea och 7 l/s per person och med ett specifikt luftflöde om minst 0,5 luftomsättningar per timme. 

7. Koldioxidhalten inomhus ska understiga 1500 ppm och bör vara under 1000 ppm.

8. Lokalerna bör ha ett undertryck. Avsiktlig luftföring får endast anordnas från rum med högre krav på luftkvalitet till rum med samma eller lägre krav på luftkvalitet.
9. Ventilationen bör inte leda till att lufthastigheten i utrymmen där man normalt vistas överstiger 0,15 m/s under uppvärmningsperioden och 0,25 m/s under övrig tid på året. 

10. Ventilationssystemet ska rengöras om man kan se tydlig smuts i systemet. Ventilationssystemet bör rengöras minst vart tionde år i bostäder. I sjukhus, omsorgshem, slutna anstalter, daghem, skolor, inkvarteringsrörelser, internat och trakteringsrörelsers gästutrymmen bör systemet rengöras minst vart femte år. Intyg över rengöringen ska fås och sparas. 

11. För ventilationssystem bör det finnas skriftliga drifts- och underhållsinstruktioner på svenska. Drifts- och underhållspersonal bör ha tillräcklig kunskap om ventilationssystemet och kontrollera systemet regelbundet samt dokumentera kontrollerna. Dokumentationen bör finnas vid anläggningen.

Radon

12. Årsmedelvärdet för radon i rumsluften får inte överskrida 400 Bq/m3, becquerel per kubikmeter. Nya bostäder ska planeras och byggas så att årsmedelvärdet för radon inte överstiger 200 Bq/m3. Riktvärdet är 100 Bq/m3.

Kemiska ämnen 

13. Följande gräns- och riktvärden för kemiska ämnen i inomhusluften tillämpas: 

	Kemisk ämne
	Gränsvärde µg/m3
	Riktvärde µg/m3

	Svaveldioxid
	80 
	20 

	Kvävedioxid
	40 
	

	Bly
	0,5 
	

	Bensen
	   5 
	

	Ozon
	120 
	50 

	Kolmonixid (os)
	10 000 1)
	

	Ammoniak 
	
	40 

	Formaldehyd
	
	100 

	Styren
	
	40 

	Totalhalt flyktiga organiska ämnen, VOC
	
	600 


1) Dygnets högsta medelvärde under 8 timmar.

Partiklar
14.  Följande gräns- och riktvärden för partiklar i inomhusluften tillämpas:

	Partiklar
	Gränsvärde (µg/m3)
	Riktvärde (µg/m3)

	Total mängd (TSP)
	300
	120

	Luftburna <10µm
	40
	

	Luftburna <2,5µm
	
	15

	Asbest
	
	0,01 fibrer/ cm3

	Mineralull
	
	Högst måttliga mängder


Mikrober
15. Åtgärder ska vidtas om det finns synlig mikrobtillväxt eller mikrober orsakar besvärande lukt: 

· på ytor och i konstruktioner på insidan av en byggnad.

· i konstruktioner på insidan av en värmeisolering i yttermanteln till en byggnad.

· i värmeisoleringar och i konstruktioner och utrymmen, från vilka läckageluft kommer in i lokalen.

16. Följande riktvärden för mikrober i byggnadsmaterialet bör inte överskridas.

	Mikrobtyp
	Riktvärde (st/g)

	Svampsporer
	< 10 000

	Bakterier
	< 100 000

	Aktinomyketer
	< 500


17. Kylning eller fuktning av ventilationsluft får inte förorsaka skadliga mänger mikrober. 
Motivering

Byggnader och deras installationer ska utformas så att luftkvalitet samt ljus-, fukt, temperatur- och hygienförhållanden blir tillfredsställande under byggnadens livslängd och olägenheter för människors hälsa därmed kan undvikas enligt punkt 6:51 i Boverkets byggregler 15 (BFS 1993:57 med ändringar t.o.m. BFS 2008:6), antagen på Åland genom landskapsförordning (2008:109) om Ålands byggbestämmelsesamling.

Enligt 21 § landskapslag (1967:36) om hälsovården bör ÅMHM uppmana lägenhetens ägare eller innehavare att inom utsatt tid avhjälpa bristfälligheten eller att avstå från att använda lägenheten eller rummet för dess ändamål om ÅMHM anser att bostadslägenhet, arbetslokal eller samlingslokal eller därtill hörande rum är hälsovådligt för dem, som uppehåller sig där, på grund av brist på ljus, luft eller värme eller på grund av fukt, smuts, damm eller ohyra eller av annat skäl, och detta inte ifråga om arbetslokal beror på den normala arten av den i lokalen eller rummet bedrivna verksamheten.

För att få klarare riktlinjer vad som anses hälsovådligt eller utgör sanitär olägenhet i en lokal, ges i detta principbeslut information och råd för olika faktorer som påverkar inomhusluftmiljön.

Temperatur

Byggnader och deras installationer ska utformas så att termisk komfort som är anpassad till utrymmenas avsedda användning kan erhållas vid normala driftsförhållanden enligt punkt 6:42 i Boverkets byggregler 15 (BFS 1993:57 med ändringar t.o.m. BFS 2008:6), antagen på Åland genom landskapsförordning (2008:109) om Ålands byggbestämmelsesamling. Om rumsluften är för varm under uppvärmningsperioden, kan den öka trötthet, sänka koncentrationsförmågan, öka symptom i andningsvägarna och göra att luften känns torr. En för hög temperatur kan också öka utsläpp av föroreningar i gasform från olika källor, Anvisning om boendehälsa, Social- och hälsovårdsministeriets handböcker 2003:2, s. 14. Enligt 21 § landskapslag (1967:36) om hälsovården bör ÅMHM uppmana lägenhetens ägare eller innehavare att inom utsatt tid avhjälpa bristfälligheten eller att avstå från att använda lägenheten eller rummet för dess ändamål om ÅMHM anser att bostadslägenhet, arbetslokal eller samlingslokal eller därtill hörande rum är hälsovådligt för dem, som uppehåller sig där, på grund av brist på ljus, luft eller värme eller på grund av fukt, smuts, damm eller ohyra eller av annat skäl, och detta inte ifråga om arbetslokal beror på den normala arten av den i lokalen eller rummet bedrivna verksamheten.(1)

Temperatur inomhus där man vistas:

	Område
	Gränsvärde (oC)
	Riktvärde (oC)

	Inomhus
	18-26 *
	20-22 ***

	Väggarnas yttemperarur
	>16 *
	>18 *

	Golvets yttemperatur
	18-26 ***
	>20 *

	Äldreboende, daghem, läroanstalter osv. (luft)
	20-26 *, **
	

	Äldreboende, daghem, läroanstalter osv. (golv)
	19-26 *
	


Gräns- och riktvärdena i tabellen är hämtade från Anvisning om boendehälsa, Social- och hälsovårdsministeriets handböcker 2003:2, s 17 (*) och punkt 6:42 i Boverkets byggregler 15 (BFS 1993:57 med ändringar t.o.m. BFS 2008:6), antagen på Åland genom landskapsförordning (2008:109) om Ålands byggbestämmelsesamling (**), samt Byggnaders inomhusklimat och ventilation, Finlands byggbestämmelsesamling D2, miljöministeriet 2010, s. 5 (***).

Lufttemperaturerna gäller i de områden i lokalen där man normalt vistas den s.k. vistelsezonen. Dessa områden är bl.a. sovrum, vardagsrum, kontor o.s.v., medan områden närmast vägg, tak, golv, fönster och dörr samt källare o.s.v., inte räknas till vistelsezonen, Byggnaders inomhusklimat och ventilation, Finlands byggbestämmelsesamling D2, miljöministeriet 2010, s. 3. Sommartid måste rumstemperaturer över vad som normalt anses komfortabelt accepteras i viss utsträckning d.v.s. temperaturen kan tillfälligt tillåts vara över 26 oC, Anvisning om boendehälsa, Social- och hälsovårdsministeriets handböcker 2003:2 s. 14 och 17. Enligt 21 § landskapslag (1967:36) om hälsovården bör ÅMHM uppmana lägenhetens ägare eller innehavare att inom utsatt tid avhjälpa bristfälligheten eller att avstå från att använda lägenheten eller rummet för dess ändamål om ÅMHM anser att bostadslägenhet, arbetslokal eller samlingslokal eller därtill hörande rum är hälsovådligt för dem, som uppehåller sig där, på grund av brist på ljus, luft eller värme eller på grund av fukt, smuts, damm eller ohyra eller av annat skäl, och detta inte ifråga om arbetslokal beror på den normala arten av den i lokalen eller rummet bedrivna verksamheten. (1)

Enligt den internationella standarden ISO 7730 (1995) strävar man till att det termiska inomhusklimatet ska tillfredsställa minst 90 % av de personer som vistas i lokalen. Denna siffra anges också som rekommendation från Svenska arbetsmiljöverket beträffande klimatet i arbetslokaler. Det torde vara mycket svårt att i praktiken skapa ett klimat som ger en ännu större grad av tillfredsställande, om man inte anordnar möjlighet för varje individ att själv påverka temperaturen, R1 - Riktlinjer för specifikation av inneklimatkrav, Lars Ekberg, VVS Tekniska förening 2006, s. 23. (2)

Fukt

Byggnader ska utformas så att fukt inte orsakar skador, dålig lukt eller hygieniska olägenheter och mikrobiell tillväxt som kan påverka människors hälsa, punkt 6:51 i Boverkets byggregler 15 (BFS 1993:57 med ändringar t.o.m. BFS 2008:6), antagen på Åland genom landskapsförordning (2008:109) om Ålands byggbestämmelsesamling.

Fukten i inneluften påverkar t.ex. människans svettning och andning. En för hög luftfuktighet kan främja förekomsten dammkvalster och medför att fukt kondenseras på konstruktioner, vilket ökar risken för mikrobtillväxt. Torr luft försvårar flimmerhårens rörelse i andningsorganen och leder till att slem inte avlägsnas så effektivt från luftvägarna. Då försvagas slemhinnornas förmåga att förebygga infektioner. En låg fuktighet bidrar också till uppkomsten av statisk elektricitet. Den relativa luftfuktigheten i en lokal borde vara 20 % – 60 %, även om det inte alltid är möjligt att uppnå detta värde p.g.a. utomhusklimatet. Ett värde som avviker från dessa värden kan inte anses ge upphov till sanitär olägenhet, om de övriga sanitära kraven i lokalen uppfylls. Befuktning av rumsluften borde alltid undvikas p.g. a. eventuella problem med mögeltillväxt. Om en luftfuktare används, ska luftens relativa fuktighet följas med hjälp av tillförlitlig fuktighetsmätare, Anvisning om boendehälsa, Social- och hälsovårdsministeriets handböcker 2003:2, s. 20. (3)

Om fukthalten i en konstruktion överstiger normala fuktvärden  och där mögel och bakterier kan växa, ska väl undersökta och dokumenterade kritiska fukttillstånd användas. Kritiskt fukttillstånd är fukttillstånd vid vilket ett materials avsedda egenskaper och funktion inte uppfylls enligt punkt 6:52 i Boverkets byggregler 15 (BFS 1993:57 med ändringar t.o.m. BFS 2008:6), antagen på Åland genom landskapsförordning (2008:109) om Ålands byggbestämmelsesamling. Enligt 21 § landskapslag (1967:36) om hälsovården bör ÅMHM uppmana lägenhetens ägare eller innehavare att inom utsatt tid avhjälpa bristfälligheten eller att avstå från att använda lägenheten eller rummet för dess ändamål om ÅMHM anser att bostadslägenhet, arbetslokal eller samlingslokal eller därtill hörande rum är hälsovådligt för dem, som uppehåller sig där, på grund av brist på ljus, luft eller värme eller på grund av fukt, smuts, damm eller ohyra eller av annat skäl, och detta inte ifråga om arbetslokal beror på den normala arten av den i lokalen eller rummet bedrivna verksamheten. (4)

Anser ÅMHM att bostadslägenhet, arbetslokal eller samlingslokal eller därtill

hörande rum hälsovådligt för dem, som uppehåller sig där på grund av fukt bör ÅMHM uppmana lägenhetens ägare eller innehavare att inom utsatt tid avhjälpa bristfällighten eller att avstå från att använda lägenheten eller rummet för dess ändamål, 21 § landskapslag (1967:36) om hälsovården. ÅMHM har tillsynsansvar över offentliga lokaler i syfte att skydda de som vistas i lokalen för olägenhet. För att ÅMHM ska kunna utöva effektiv tillsyn bör därför verksamhetsutövaren anmäla större vattenskador eller mögelförekomst till ÅMHM. (5)

Ventilation

Vid projektering av byggnaders ventilationsflöden bör hänsyn tas till påverkan av personbelastning, verksamhet, fukttillskott, materialemissioner samt emissioner från mark och vatten. Gränsvärden för ventilationsflöden är hämtade från punkt 6:26 i Boverkets byggregler 15 (BFS 1993:57 med ändringar t.o.m. BFS 2008:6), antagen på Åland genom landskapsförordning (2008:109) om Ålands byggbestämmelsesamling och kravet på luftomsättningen ur  Social- och hälsovårdsministeriets handböcker 2003:2, s. 26. Eftersom Boverkets byggregler gäller enbart nybyggnationer och lagen har trätt i kraft 1.9.2008 på Åland, gäller för gamla byggnationer landskapsförordning (1977:93) om tillämpning av Finlands byggbestämmelsesamling. (6)

Ventilationssystem ska utformas så att erforderligt uteluftsflöde kan tillföras byggnaden. De ska också kunna föra bort hälsofarliga ämnen, fukt, besvärande lukt, utsöndringsprodukter från personer och byggnadsmaterial samt föroreningar från verksamheter i byggnaden enligt punkt 6:25 i Boverkets byggregler 15 (BFS 1993:57 med ändringar t.o.m. BFS 2008:6), antagen på Åland genom landskapsförordning (2008:109) om Ålands byggbestämmelsesamling. Avsikten med ventilation är att avlägsna föroreningar, fukt och överloppsvärme i inneluften i bostäder och andra vistelseutrymmen och samtidigt se till att ren tilluft tillförs. Föroreningarna härstammar från människans ämnesomsättning, olika boendeaktiviteter, byggnads- och inredningsmaterial, uteluften och i vissa fall från marken (radon). (6)

Ventilationens omfattning bestäms i allmänhet enligt den föroreningshalt som det behövs mest ren luft (tilluft) för att underskrida. En felplanerad eller undermånligt skött ventilation kan förorsaka sanitära olägenheter, Social- och hälsovårdsministeriets handböcker 2003:2, s. 25. Enligt 21 § landskapslag (1967:36) om hälsovården bör ÅMHM uppmana lägenhetens ägare eller innehavare att inom utsatt tid avhjälpa bristfälligheten eller att avstå från att använda lägenheten eller rummet för dess ändamål om ÅMHM anser att bostadslägenhet, arbetslokal eller samlingslokal eller därtill hörande rum är hälsovådligt för dem, som uppehåller sig där, på grund av brist på ljus, luft eller värme eller på grund av fukt, smuts, damm eller ohyra eller av annat skäl, och detta inte ifråga om arbetslokal beror på den normala arten av den i lokalen eller rummet bedrivna verksamheten. (6)

Om ventilationen är otillräcklig kan koldioxidhalten i rumsluften bli hög och det medför unken luft, trötthet, huvudvärk och sänkt koncentrationsförmåga. Människan ämnesomsättning alstrar koldioxid (CO2) och andra föroreningar i luften. Halten koldioxid i luften kan betraktas som en indikation på förekomsten av föroreningar som härstammar från människan. Inneluften fyller inte kraven enligt hälsoskyddslagen om koldioxidhalten överstiger 1 500 ppm, Social- och hälsovårdsministeriets handböcker 2003:2, s. 26. Rumsluftens koldioxidkoncentration bör dock ej varaktigt överstiga 1000 ppm vid normal användning av rum enligt Socialstyrelsens allmänna råd om tillsyn enligt miljöbalken - Ventilation, SOS-FS 1999:25. Enligt 21 § landskapslag (1967:36) om hälsovården bör ÅMHM uppmana lägenhetens ägare eller innehavare att inom utsatt tid avhjälpa bristfälligheten eller att avstå från att använda lägenheten eller rummet för dess ändamål om ÅMHM anser att bostadslägenhet, arbetslokal eller samlingslokal eller därtill hörande rum är hälsovådligt för dem, som uppehåller sig där, på grund av brist på ljus, luft eller värme eller på grund av fukt, smuts, damm eller ohyra eller av annat skäl, och detta inte ifråga om arbetslokal beror på den normala arten av den i lokalen eller rummet bedrivna verksamheten. (7)
Spridning av illaluktande eller ohälsosamma gaser eller partiklar från ett rum till ett annat ska begränsas. Avsiktlig luftföring får endast anordnas från rum t.ex. vardagsrum och sovrum, med högre krav på luftkvalitet till rum t.ex. kök och sanitära utrymmen med samma eller lägre krav på luftkvalitet. Tryckförhållandena mellan till- och frånluftsinstallationer ska vara anpassade till installationernas täthet så att störning av frånluft till tilluft inte sker enligt punkt 6:25 i Boverkets byggregler 15 (BFS 1993:57 med ändringar t.o.m. BFS 2008:6), antagen på Åland genom landskapsförordning (2008:109) om Ålands byggbestämmelsesamling. Byggnader planeras i allmänhet med ett lätt undertryck jämfört med uteluften för att man ska undvika fuktskador i konstruktioner samt hälsorisker som orsakas av mikrober, Byggnaders inomhusklimat och ventilation, Finlands byggbestämmelsesamling D2, Miljöministeriet 2010, s. 14. Enligt 21 § landskapslag (1967:36) om hälsovården bör ÅMHM uppmana lägenhetens ägare eller innehavare att inom utsatt tid avhjälpa bristfälligheten eller att avstå från att använda lägenheten eller rummet för dess ändamål om ÅMHM anser att bostadslägenhet, arbetslokal eller samlingslokal eller därtill hörande rum är hälsovådligt för dem, som uppehåller sig där, på grund av brist på ljus, luft eller värme eller på grund av fukt, smuts, damm eller ohyra eller av annat skäl, och detta inte ifråga om arbetslokal beror på den normala arten av den i lokalen eller rummet bedrivna verksamheten. (8)

Byggnader och deras installationer ska utformas så att termisk komfort som är anpassad till utrymmenas avsedda användning kan erhållas vid normala driftsförhållanden enligt punkt 6:42 i Boverkets byggregler 15 (BFS 1993:57 med ändringar t.o.m. BFS 2008:6), antagen på Åland genom landskapsförordning (2008:109) om Ålands byggbestämmelsesamling. Enligt Boverkets allmänna råd, BBR nr 15 punkt 6:42, bör ventilationen inte leda till att lufthastigheten i utrymmen där man normalt vistas överstiger 0,15 m/s under uppvärmningsperioden och 0,25 m/s under övrig tid på året. 

Ventilationssystemets drag får inte orsaka sanitär olägenhet för de som vistas i lokalen. En allt för stor eller kall luftström kan förorsaka drag, Anvisning om boendehälsa, Social- och hälsovårdsministeriets handböcker 2003:2, s.25. (9)
Ventilationsanläggningen kan utgöra en källa till föroreningar. Från ljuddämpningsmaterial som är i dåligt skick kan t.ex. fibrer frigöras i tilluften. Om kanalerna är smutsiga minskar luftflödena och även tryckförhållanden, Anvisning om boendehälsa, Social- och hälsovårdsministeriets handböcker 2003:2, s.25. Ventilationsanläggningen måste rengöras regelbundet enligt angivna intervall i punkt 1 och 2 i 21 § räddningsförordning (2006:111) för landskapet Åland. Detta gäller bl.a.  kanaler, fläktar, kammare osv. omfattande frånluftsdelen, medan tilluftsdelen rengörs efter behov. Enligt 21 § landskapslag (1967:36) om hälsovården bör ÅMHM uppmana lägenhetens ägare eller innehavare att inom utsatt tid avhjälpa bristfälligheten eller att avstå från att använda lägenheten eller rummet för dess ändamål om ÅMHM anser att bostadslägenhet, arbetslokal eller samlingslokal eller därtill hörande rum är hälsovådligt för dem, som uppehåller sig där, på grund av brist på ljus, luft eller värme eller på grund av fukt, smuts, damm eller ohyra eller av annat skäl, och detta inte ifråga om arbetslokal beror på den normala arten av den i lokalen eller rummet bedrivna verksamheten. (10)    

Drifts- och underhållsinstruktionerna är främst avsedda för den som svarar för underhållet av ventilationssystemet. Det är bra att ta fram enklare bruksinformation så att alla arbetstagare får kunskap om ventilationssystemet. I en lokal där personbelastningen är avgörande för ventilationens storlek kan t.ex. ett anslag sättas upp med uppgifter om antal personer som ventilationssystemet är dimensionerat för. Det är viktigt att driftspersonalen har bra kunskap om ventilationssystemets funktion och utför regelbunden driftskontroll även av ekonomiska skäl, eftersom fel i ventilationssystemet kan ge kostsamma problem. Allt servicearbete, t.ex. filterbyten, rengöring o.s.v. bör dokumenteras och dokumentationer finnas vid anläggningen för att möjliggöra kontroll enligt Arbetsplatsens utformning, Arbetarskyddsstyrelsens författningssamling 2000:42, s.13. Byggnad, som omfattar bostadslägenheter, arbetslokaler eller samlingslokaler, ska underhållas och skötas på sådant sätt, att sanitär olägenhet inte åsamkas dem, som uppehålla sig i byggnaden enligt 16 § landskapslag (1967:36) om hälsovården. Dokumentationen behövs för att underlätta tillsynen och påskynda utredning av eventuella inomluftsproblem. (11)                   

Radon    
Radon är en radioaktiv ädelgas som uppstår när radium sönderfaller. Radium i sin tur i uppstår vid sönderfall av uran exempelvis i berggrunden. Både när radon och radium sönderfaller utsöndras alfastrålning. Radons sönderfallsprodukter följer med inandningsluften till lungorna. Strålningen som når lungorna ökar risken för lungcancer. För rökare är risken större än för icke-rökare. Radon når rumsluften från marken under byggnaden, byggnadsmaterial eller borrbrunnsvatten. Enligt social- och hälsovårdsministeriets beslut (SHM 994/92) får årsmedelvärdet för radon i rumsluften inte överskrida 400 Bq/m3, becquerel per kubikmeter. Nya bostäder ska dock planeras och byggas så att årsmedelvärdet för radon inte överstiger 200 Bq/m3, Social- och hälsovårdsministeriets handböcker 2003:2, s 31 och punkt 6:23 i Boverkets byggregler 15 (BFS 1993:57 med ändringar t.o.m. BFS 2008:6), antagen på Åland genom landskapsförordning (2008:109) om Ålands byggbestämmelsesamling.  Världshälsoorganisationen (WHO) har fastslagit att halter redan över 100 Bq/m3 kan vara skadliga för hälsan, Handbook on indoor radon, WHO 2009. Enligt 21 § landskapslag (1967:36) om hälsovården bör ÅMHM uppmana lägenhetens ägare eller innehavare att inom utsatt tid avhjälpa bristfälligheten eller att avstå från att använda lägenheten eller rummet för dess ändamål om ÅMHM anser att bostadslägenhet, arbetslokal eller samlingslokal eller därtill hörande rum är hälsovådligt för dem, som uppehåller sig där, på grund av brist på ljus, luft eller värme eller på grund av fukt, smuts, damm eller ohyra eller av annat skäl, och detta inte ifråga om arbetslokal beror på den normala arten av den i lokalen eller rummet bedrivna verksamheten. (12)

Kemiska ämnen

Inneluft kan innehålla sådana mängder kemiska ämnen som förorsakar sanitär olägenhet. Föroreningarna kan härstamma från byggnads- och inredningsmaterial, fuktskadade konstruktioner, människans aktiviteter eller källor utanför byggnaden. Kemiska ämnen kan orsaka, trötthet, huvudvärk, ögonbesvär, andningsbesvär, illamående o.s.v., Social- och hälsovårdsministeriets handböcker 2003:2, s. 59. (13)

Gräns- och riktvärden för kemiska ämnen i inomhusluften:

	Kemisk ämne
	Gränsvärde µg/m3
	Riktvärde µg/m3

	Svaveldioxid
	80 *
	20 *** 

	Kvävedioxid
	40 *
	

	Bly
	0,5 *
	

	Bensen
	   5 *
	

	Ozon
	120 **
	50 ***

	Kolmonixid (os)
	10 000 1) *
	

	Ammoniak 
	
	40 ****

	Formaldehyd
	
	100 ****

	Styren
	
	40 ****

	Totalhalt flyktiga organiska ämnen, TVOC
	
	600 ****


1) Dygnets högsta medelvärde under 8 timmar.

*        Statsrådets förordning om luftkvaliteten (FFS 711/2001, ändrad 784/2003).

**      Statsrådets förordning om marknära ozon (FFS 783/2003).

***    Förordningen (SFS 2001:527) om miljökvalitetsnormer för utomhusluft,    

          Miljödepartementet, 2001.

****  Social- och hälsovårdsministeriets handböcker 2003:2.

Byggnader och deras installationer ska utformas och placeras så att halten av föroreningar i tilluften inte är högre än gällande gränsvärden för uteluft enligt punkt 6:22 i Boverkets byggregler 15 (BFS 1993:57 med ändringar t.o.m. BFS 2008:6), antagen på Åland genom landskapsförordning (2008:109) om Ålands byggbestämmelsesamling. I Statsrådets förordning om luftkvaliteten (FFS 711/2001, ändrad 784/2003) och om marknära ozon (FFS 783/2003) finns angivet gällande gränsvärden för uteluft enligt landskapsförordningen (2001:38) om tillämpning i landskapet Åland av vissa riksförfattningar rörande åtgärder mot föroreningar av luften. De riktgivande värdena finns angivna i Social- och hälsovårdsministeriets handböcker 2003:2, s. 62, 65 och 68 samt i förordningen (SFS 2001:527) om miljökvalitetsnormer för utomhusluft, Miljödepartementet, 2001. Enligt 21 § landskapslag (1967:36) om hälsovården bör ÅMHM uppmana lägenhetens ägare eller innehavare att inom utsatt tid avhjälpa bristfälligheten eller att avstå från att använda lägenheten eller rummet för dess ändamål om ÅMHM anser att bostadslägenhet, arbetslokal eller samlingslokal eller därtill hörande rum är hälsovådligt för dem, som uppehåller sig där, på grund av brist på ljus, luft eller värme eller på grund av fukt, smuts, damm eller ohyra eller av annat skäl, och detta inte ifråga om arbetslokal beror på den normala arten av den i lokalen eller rummet bedrivna verksamheten. (13) 

Partiklar
Källor till den totala mängden svävande partiklar (TSP) är människans aktiviteter och utsläpp från trafiken, såsom gatudamm och damm som härstammar från naturen. I inneluften blir stora partiklar inte svävande i luften, utan de sedimenterar på golvet och andra plana ytor. Sanitär betydelse har skärskilt organiska partiklar och mineralfibrer som dammet innehåller. Irritationssymtom kan uppkomma i andningsvägarnas slemhinnor, ögonen och vid direkt kontakt med huden. De inandningsbara partiklarna med mindre än 10 µm:s (PM10) diameter härstammar utomhus från förbränningsreaktioner, trafiken samt industrin och inomhus från tobaksrök, rumsdamm, matlagning o.s.v. Finpartiklarna (PM2,5) med mindre än 2,5 µm:s diameter anses vara skadligast för hälsan, eftersom de når lång in i andningsvägarna. Finpartiklarna har konstaterats öka symtomen med olika sjukdomar hos barn och astmatiker, intagningar på sjukhus och dödlighen bland personer med sjukdomar i andningsorganen och hjärtsjukdomar, Social- och hälsovårdsministeriets handböcker 2003:2, s.69. (14)
Gräns- och riktvärden för partiklar i inomhusluften:

	Partiklar
	Gränsvärde (µg/m3)
	Riktvärde (µg/m3)

	Total mängd (TSP)
	300 *
	120 **

	Luftburna <10µm
	40 *
	70 **

	Luftburna <2,5µm
	
	15 ***

	Asbest
	
	0,01 fibrer/ cm3 **

	Mineralull
	
	Högst måttliga mängder **


*      Statsrådets förordning om luftkvaliteten (FFS 711/2001, ändrad 784/2003).

**    Social- och hälsovårdsministeriets handböcker 2003:2.

***  Förordningen (SFS 2001:527) om miljökvalitetsnormer för utomhusluft,    

        Miljödepartementet, 2001.

Byggnader och deras installationer ska utformas och placeras så att halten av föroreningar i tilluften inte är högre än gällande gränsvärden för uteluft enligt punkt 6:22 i Boverkets byggregler 15 (BFS 1993:57 med ändringar t.o.m. BFS 2008:6), antagen på Åland genom landskapsförordning (2008:109) om Ålands byggbestämmelsesamling. I Statsrådets förordning om luftkvaliteten (FFS 711/2001, ändrad 784/2003) enligt landskapsförordningen (2001:38) om tillämpning i landskapet Åland av vissa riksförfattningar rörande åtgärder mot föroreningar av luften finns angivet gällande gränsvärden för uteluft.  De riktgivande värdena finns i Social- och hälsovårdsministeriets handböcker 2003:2, s. 70 samt i förordningen (SFS 2001:527) om miljökvalitetsnormer för utomhusluft, Miljödepartementet, 2001. Enligt 21 § landskapslag (1967:36) om hälsovården bör ÅMHM uppmana lägenhetens ägare eller innehavare att inom utsatt tid avhjälpa bristfälligheten eller att avstå från att använda lägenheten eller rummet för dess ändamål om ÅMHM anser att bostadslägenhet, arbetslokal eller samlingslokal eller därtill hörande rum är hälsovådligt för dem, som uppehåller sig där, på grund av brist på ljus, luft eller värme eller på grund av fukt, smuts, damm eller ohyra eller av annat skäl, och detta inte ifråga om arbetslokal beror på den normala arten av den i lokalen eller rummet bedrivna verksamheten. (14) 

Mikrober
Mikrober (mögel, jäst och bakterier) växer i konstruktioner som permanent eller med jämna mellanrum blir fuktiga. Mikrober och dess nedbrytnings- och ämnesomsättningsprodukter sprids med luftströmmar även om byggmaterialet har torkat. Typiska symtom är ögonirritation, exem, hosta, upprepade infektioner i andningsvägarna, astma, bronkit, illamående, depressioner mm. Mikrobtillväxt som kan upptäckas med blotta öga på ytor och i konstruktioner på insidan av en byggnad, i konstruktioner på insidan av en värmeisolering i yttermanteln till en byggnad, i värmeisoleringar och i konstruktioner och utrymmen, från vilka läckageluft kommer in i lokalen, kan anses som en sådan sanitär olägenhet som avses i hälsovårdslagen, Social- och hälsovårdsministeriets handböcker 2003:2, s. 74. Enligt 21 § landskapslag (1967:36) om hälsovården bör ÅMHM uppmana lägenhetens ägare eller innehavare att inom utsatt tid avhjälpa bristfälligheten eller att avstå från att använda lägenheten eller rummet för dess ändamål om ÅMHM anser att bostadslägenhet, arbetslokal eller samlingslokal eller därtill hörande rum är hälsovådligt för dem, som uppehåller sig där, på grund av brist på ljus, luft eller värme eller på grund av fukt, smuts, damm eller ohyra eller av annat skäl, och detta inte ifråga om arbetslokal beror på den normala arten av den i lokalen eller rummet bedrivna verksamheten. (15)
Byggnader och deras installationer ska utformas så att mikroorganismer inte kan påverka inomhusluften i sådan omfattning att olägenhet för människors hälsa eller punkt 6:24 i Boverkets byggregler 15 (BFS 1993:57 med ändringar t.o.m. BFS 2008:6), antagen på Åland genom landskapsförordning (2008:109) om Ålands byggbestämmelsesamling. (15)
Om byggnadsmaterialet har mikrobhalter som överskrider riktvärdena, analyserat med utspädningsmetod, anses halterna vara så höga att det kan orsaka sanitär olägenhet för dom som vistas i lokalen. Riktvärdena är hämtade ur Social- och hälsovårdsministeriets handböcker 2003:2, s.80. Enligt 21 § landskapslag (1967:36) om hälsovården bör ÅMHM uppmana lägenhetens ägare eller innehavare att inom utsatt tid avhjälpa bristfälligheten eller att avstå från att använda lägenheten eller rummet för dess ändamål om ÅMHM anser att bostadslägenhet, arbetslokal eller samlingslokal eller därtill hörande rum är hälsovådligt för dem, som uppehåller sig där, på grund av brist på ljus, luft eller värme eller på grund av fukt, smuts, damm eller ohyra eller av annat skäl, och detta inte ifråga om arbetslokal beror på den normala arten av den i lokalen eller rummet bedrivna verksamheten. (16)

Installationer för kylning och fuktning av ventilationsluften ska utformas och placeras så att inte skadliga mängder mikroorganismer kan avges till ventilationsluften eller till omgivningen enligt punkt 6:24 i Boverkets byggregler 15 (BFS 1993:57 med ändringar t.o.m. BFS 2008:6), antagen på Åland genom landskapsförordning (2008:109) om Ålands byggbestämmelsesamling. Enligt 21 § landskapslag (1967:36) om hälsovården bör ÅMHM uppmana lägenhetens ägare eller innehavare att inom utsatt tid avhjälpa bristfälligheten eller att avstå från att använda lägenheten eller rummet för dess ändamål om ÅMHM anser att bostadslägenhet, arbetslokal eller samlingslokal eller därtill hörande rum är hälsovådligt för dem, som uppehåller sig där, på grund av brist på ljus, luft eller värme eller på grund av fukt, smuts, damm eller ohyra eller av annat skäl, och detta inte ifråga om arbetslokal beror på den normala arten av den i lokalen eller rummet bedrivna verksamheten. (17)
Referenser

Anvisning om boendehälsa, Social- och hälsovårdsministeriets handböcker 2003:2. 

Arbetsplatsens utformning, Arbetarskyddsstyrelsens författningssamling 2000:42.

Byggnaders inomhusklimat och ventilation, Finlands byggbestämmelsesamling D2. Miljöministeriet 2010.

Förordningen (SFS 2001:527) om miljökvalitetsnormer för utomhusluft, Miljödepartementet, 2001.

Handbook on indoor radon, WHO 2009.

Landskapsförordning (2008:109) om Ålands byggbestämmelsesamling.

Landskapslag (1967:36) om hälsovården.

R1 - Riktlinjer för specifikation av inneklimatkrav, Lars Ekberg, VVS Tekniska förening 2006.

Räddningsförordning (2006:111) för landskapet Åland.

Socialstyrelsens allmänna råd on tillsyn enligt miljöbalken-Ventilation, SOSFS1999:25.

Statsrådets förordning om luftkvaliteten (FFS711/2001 ändrad 784/2003).

Statsrådets förordning om marknära ozon (FFS 783/2003). 

Tillämpningsguide för anvisning om boendehälsa, social- och hälsovårdsministeriet (2009).

Bakgrund

Ansvaret för en god inomhusmiljö ligger hos fastighetsägaren och projektören för nybyggnationer. Klara riktlinjer över olika gräns- och riktvärden för inomhusluften underlättar vid bedömningen av sanitär olägenhet. Målet är att de som använder lokaler ska kunna garanteras en god inomhusmiljö där sanitära olägenheter inte riskerar att uppstå och därmed även negativa hälsoeffekter.

Avgöranden av ärenden av allmän eller principiell natur avgörs av prövningsnämnden i enlighet med 18 § landskapslagen (2007:115) om Ålands miljö- och hälsoskyddsmyndighet.
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