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At inte gron potatis

Fran ar 2023 till 2024 utfors ett samordnat kontrollprojekt av
glykoalkaloider i potatis i Sverige. P4 Aland utfors inget liknande projekt och
AMHM onskar 6ka medvetenheten om glykoalkaloider i samhiillet.

Solanin och chakonin r farglosa glykoalkaloider som forekommer naturligt i
potatis. De fungerar som véxtens forsvar mot angrepp och bildas 1 hogre grad da
véxten utsitts for stress. Solanin kan bildas under odling vid extrema
viderforallanden, insektsskador och exponering for solljus. Halten av solanin kan
oka édven efter skord, i butik och hemma. Symptomen vid intag av solanin ér till
exempel krakningar, diarré, illamdende och ont i magen men dven allvarligare
symtom och till och med dodsfall har rapporterats.

En tumregel for att undvika solanin &r att kasta bort eller kraftigt beskéra grona
potatisar. Det grona &r helt ofarligt, det &dr klorofyll som bildas nér potatisen
utsétts for solljus. Daremot dr forekomsten av klorofyll ett tecken pa att
solaninhalten kan vara hog och potatisen ska kasseras om den dr genomgaende
gron. Halten av solanin dr hogst 1 och precis under skalet, att skala en potatis kan
sdnka halten av glykoalkaloider med uppemot 25 — 75 %. Dérfor ska potatis som
ar tinkt till barn under ett ar skalas.

Mer information om glykoalkaloider i1 potatis finns pd bade finska och svenska
livsmedelsverkets hemsidor.
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