VAGLEDNING
K./ FOR TOLKNING AV ANALYSSVAR
AMHEM KEMISKA HUSHALLSVATTENANALYSER

Kemiska undersokningar gors framst for att undersoka risken for halsopaverkan pa lang sikt eller
tekniska problem med vattnet.

Kvalitetskrav och rekommendationer finns faststallda i foljande lagstiftning:

Kvalitetskrav och rekommendationer finns faststallda i foljande lagstiftning:

Férordning SHM 401/2001 (AFS 88/2016): Galler fér privata brunnar och mindre vattenbolag (fér < 50
personers behov eller <10 m*/dygn).

Férordning SHM 1352/2015 (AFS 88/2016): Géller for vatten som anvénds i kommersiell, livsmedels-
eller offentlig verksamhet och for vattenbolag som levererar for > 50 personers behov (> 10 m*/dygn).

Farg, lukt och smak ska vara normal och godtagbar for anvéndaren.

Aluminium Kvalitetsrekommendation: < 200 pg/I

Gransvardet ar inte hélsorelaterat. Halterna beror i en borrbrunn av berggrund och jordman. Aluminium i
hoga halter kan 6ka korrosionen pa kopparror och bilda avlagringar i ledningarna. For vattenverk
rekommenderas analysen endast om aluminiumféreningar anvands vid beredningen av vattnet eller om
ravattnet innehaller hdga halter aluminium.

Ammonium, NH4* Kvalitetsrekommendation: < 0,50 mg/I

Halter 6ver gransvardet kan finnas naturligt i ravatten, men kan ocksa indikera att det férorenats av
organiska eller oorganiska godselmedel eller avlopp. Ammonium kan ocksa vara en
desinfektionsbiprodukt om dricksvattnet desinfekteras med kloramin. Ammonium kan frigoras fran
cementmaterial i kontakt med dricksvatten.

Halter dver gransvérdena kan indikera 0kad risk for vattenburen smitta. Halter dver cirka 1,5 mg/l kan
fororsaka en stickande lukt eller smak i vattnet.

CODwn Kvalitetsrekommendation: < 5,0 mg/I

Kemisk syreférbrukning. Motsvarar matning av kaliumpermanganattal (= CODwn X 3,95). Den
huvudsakliga kallan till forekomst ar organiskt material (humus) i ravattnet. Halter ver gransvardet kan
ge lukt, smak och farg samt bidra till bildningen av desinfektionsbiprodukter. | en vattendistributions-
anlaggning kan desinfektionseffekten forsdmras och mikrobiologisk tillvaxt gynnas.

Fluorid, F Kvalitetskrav: < 1,5 mg/l

Halter 6ver gransvardet kan forekomma naturligt i ravatten, framfor allt i grundvatten.

Mattliga halter av fluorid under gransvardet har normalt en positiv effekt pa tandstatus. Skillnaden i halt
nar fluorid 6vergar fran att ha en positiv till att ha en negativ effekt ar liten. Halter dver gransvardet
innebéar okad risk for tandemaljflackar (fluoros). Vid mycket hdga halter 6kar &ven risken for
fluorinlagring i benvéavnad (osteofluoros), vilket pa lang sikt kan paverka benvavnadens hallfasthet. Det
ar tekniskt mojligt att avlagsna fluorider med speciell apparatur.

Fargtal Malniva: 5 mg/l Pt (Férordning SHM 401/2001)

Hogt fargtal kan harstamma fran organiskt (t ex humus) eller oorganiskt material (t ex jarn eller mangan).
En onormal 6kning i farg kan innebéra 6kad risk for vattenburen smitta och mikrobiologisk tillvéxt. Farg
i vattenledningsvatten kan hos anvandaren uppkomma nar slam och utfallningar lossnar fran
ledningsnatet.

Hardhet Kvalitetsrekommendationer saknas

Hart vatten kraver mera tval for att bilda 16dder. De problem som orsakas av hardhet dver 15 °dH (300
mg CaCO?¥I) ar huvudsakligen ekonomiska genom att de, sarskilt vid uppvarmning, ger utfallningar pa
textilier och i kéarl, pannor och varmvattensystem.
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Jarn, Fe Kvalitetsrekommendation: < 400 pg/l i privat brunn, évriga 200 pg/
Halter 6ver gransvardena kan forekomma naturligt i ravatten, speciellt i grundvatten och orsaka farg (ofta
brun)- och smakforandringar samt ge fallningar. Jarn kan ocksa uppsta fran utfallningar pa grund av
korrosionsangrepp pa ledningar. Jarn kan orsaka skador pa textilier vid tvétt.

Klorid, ClI Kvalitetsrekommendation: < 100 mg/l (Férordning SHM 401/2001)

<250 mg/l (Forordning SHM 1352/2015)
Klorid ar ett matt pa salthalten. Halter dver gransvérdet kan forekomma naturligt i grundvatten i form av
relikt saltvatten (bildat under istiden) eller som en foljd av paverkan fran havsvatten eller vagsalt. |
grundvatten forekommer klorider pa omraden som varit gammal havsbotten.For att vattenledningar inte
skall utsattas for korrosion bor kloridhalten understiga 25 mg/l Halter éver 300 mg/l kan ge smak.

Konduktivitet Malniva: < 2500 puS/cm (Endast férordning SHM 401/2001)
Kallas dven ledningstal. Konduktiviteten beror av bergrunden och typ av jordman. Hoga halter kan ge risk
for korrosion. Konduktiviteten ar ocksa ett indirekt matt pa salthalten.

Mangan, Mn Kvalitetsrekommendation: < 100 g/l i privat brunn, évriga < 50 pg/I
Manganhalter 6ver gransvardet kan forekomma naturligt i ravattnet och medféra utfallningar, som kan
farga vattnet svart. Mangan kan orsaka skador pa textilier vid tvatt. . Gransvardet 50 pg/l ar ett tekniskt
gransvarde baserat pa risken for utfallningar. Det finns inga entydiga bevis for att mangan ar skadligt for
hélsan, men enligt en del undersdkningar kan mangan i stora mangder fororsaka neurotoxiska symtom.
Spadbarn som far brostmjolksersattning ar sarskilt kansliga. WHOs halsobaserade rekommendationer
ar att hushallsvatten med hégre manganvéarde an 400 pg/l inte anvands som dricksvatten innan
mangan avlagsnats.

Nitrat, NOs Kvalitetskrav: <50 mg/I

Ett kvalitetskrav ar ocksa att (nitrathalten/50 + nitrithalten/3) inte far 6verstiga vérdet 1.

Halter 6ver gransvardena indikerar att ravattnet fororenats av organiska eller oorganiska godselmedel
eller av avlopp och innebér 6kad risk for vattenburen smitta. Hoga halter kan indirekt medféra en
hélsorisk eftersom nitrat kan omvandlas till nitrit i kroppen. De hélsorisker som nitrat foranleder beror
spadbarn, hos vilka nitriter kan férorsaka stérningar i syreomsattningen i de réda blodkropparna s.k.
Methemoglobinemi. Man har ocksa misstankt att nitriter som bildas i matsméltningsorganen kan bilda N-
nitrosofdreningar, vilka antas fororsaka cancer i magsacken och urinblasan.

Nitrit, NOy Kvalitetskrav: < 0,5 mg/l (For vattenverk 0,1 mg/l)

Halter 6ver gransvardena kan finnas naturligt men kan ocksa indikera att ravattnet fororenats av organiska
eller oorganiska godselmedel eller av avlopp och tyder pa en 6kad risk for vattenburen smitta. Nitrit kan
aven uppsta som en biprodukt vid desinfektion med kloramin.

Halter over otjanlighetsgransvérdet innebér 6kad risk for forsamrad syreupptagning i blodet
(methemoglobinemi). Sma barn ar speciellt kansliga for denna effekt. Dricksvatten med halter dver
otjanlighetsgransvardet bor ej ges till barn under 1 ar. Langvarigt intag vid halter dver
otjanlighetsgransvardet misstanks orsaka negativa effekter pa binjurarna.

pH Malniva: 6,5- 9,5
Ett lagt pH-vérde kan vara aggressivt mot vattenledningar. Ett hogt pH-varde kan orsakas av 6verdosering
av alkaliskt medel i beredningen eller att kalk utlosts fran cementbelagda ledningar.

Radon Stora vattenbolag: Kvalitetskrav <1000 Bg/l och kvalitetsrekommendation <300 Bg.
Utredning ska goras om >100 Bg hos en anvandare. (SHM 1352/2015).
Kvalitetsrekommendation Sma vattenbolag: <300 Bg/l, Privat brunn: <1000 Bq (SHM 401/2001)
Exponering for hoga halter radon 6kar risken for lungcancer, sarskilt vid inandning som vid t.ex.
duschning. Risken &r liten for radon som intas via foda eller dricksvatten. Enligt svenska
Livsmedelsverkets foreskrifter bedoms halter éver 100 Bg/l som tjanligt med anmérkning.

Turbiditet/ grumlighet Malniva: 1,0 FNU (Endast forordning 401/2001)

Grumligheten beror ofta pa t ex lera eller jarn och har i sig inga negativa effekter pa halsan men kan
orsaka korrosion och paverka hur desinficering av vattnet lyckas.
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VAGLEDNING
&_/ FOR TOLKNING AV ANALYSSVAR
&\‘IHM BAKTERIOLOGISKA HUSHALLSVATTENANALYSER

De bakterier som analyseras i hushallsvatten ar indikatorer som visar om dricksvattnet ar férorenat
pa olika satt. De ar inte alltid i sig sjukdomsframkallande men visar att sjukdomsframkallande
mikroorganismer kan finnas narvarande. Sadana kan dock finnas i dricksvattnet aven om
indikatorbakterierna inte pavisas. Bakteriologiska fororeningar kan vara kortvariga och darfor svara att
upptéacka med sporadisk provtagning.

Kvalitetskrav och rekommendationer finns faststallda i foljande lagstiftning:

Férordning SHM 401/2001 (AFS 88/2016): Galler fér privata brunnar och mindre vattenbolag (fér < 50
personers behov eller <10 m*/dygn).

Férordning SHM 1352/2015 (AFS 88/2016): Géller for vatten som anvénds i kommersiell, livsmedels-
eller offentlig verksamhet och for vattenbolag som levererar for > 50 personers behov (> 10 m*/dygn).

Farg, lukt och smak ska vara normal.

E. coli Kvalitetskrav: Far inte pavisas (<1 cfu/MPN*/ 100 ml)
Indikerar paverkan av avforing fran manniskor eller djur, till exempel via avliopp eller naturgodsel.
Forekomst av E. coli innebdr dkad risk for vattenburen smitta. De flesta E. coli ar harmldsa
tarmbakterier, men det finns sjukdomsframkallande E. coli som kan ge allvarliga symptom.

Enterokocker Kvalitetskrav: Far inte pavisas (<1 cfu*/ 100 ml)
Indikerar paverkan av avforing fran manniskor eller djur, till exempel via avliopp eller naturgodsel.
Forekomst av enterokocker innebér 6kad risk for vattenburen smitta. De flesta enterokocker ar dock
harmldsa tarmbakterier som forekommer i lagre antal men som bedéms ha en storre motstandskraft och
langre overlevnad i omgivningen &n E. coli. | en privat brunn rekommenderas undersdkningen framfor
allt vid koliforma bakterierna > 100 cfu/MPN/ 100 ml, eller om misstanke om férorening finns.

Koliforma bakterier Kvalitetsrekommendation: <100 cfu/MPN*/ 100 ml i privat brunn,

far inte pavisas (<1 cfu/MPN*/ 100 ml) i 6vrigt vatten
Indikerar i forsta hand ytvattenpaverkan, men en paverkan av avforing fran manniskor eller djur, till
exempel via avlopp eller naturgddsel, kan inte uteslutas. Innebér en ékad risk for vattenburen smitta.

Aeroba mikroorganismer Kvalitetsrekommendation: Ingen onormal forandring (<100 cfu*/ml)
Indikerar sadan paverkan fran vatten eller jord som normalt inte ar av fekalt (avforings) ursprung. Denna
undersékning rekommenderas framst for ledningsvatten och vatten i behallare och tankar. Den &r inte
standardundersokning for privata brunnar.

Pa utgaende desinficerat dricksvatten fran vattenbolag fungerar analysen som en kontroll av att
desinfektionen fungerar.

Hos anvéandaren fungerar analysen som ett allmant matt pa dricksvattnets mikrobiologiska kvalitet.
Onormalt hdga halter kan indikera lackage, nedsmutsning av anslutningar, bel&ggningar i ror eller dylikt.
Forekomst av onormalt hoga halter kan innebéra 6kad risk for vattenburen smitta.

Pseudomonas aeruginosa Kvalitetskrav: Far inte pavisas i 100 ml.
Galler vatten i flaskor och behallare.

Mikrosvampar

Beddms enligt svenska livsmedelsverket som tjanligt med anmérkning om > 100 cfu/100 ml (summan av
jast och mogel). Grénsvarden saknas i Finland. Kan ge lukt och smak och orsaka igensattning (jast) eller
i hoga halter klada, eksem och utslag pa huden (mdgel). Troligen inga halsoproblem vid intag av dryck.

*Begreppen ”cfu” (Colony Forming Unit), samt ”MPN” (Most Probable Number) hanfor sig till tva
alternativa metoder som anvands vid bestdmning av koliforma bakterier samt E. coli i vatten.
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