Man fér inte utfora riskarbete da man lider av magsjuka oberoende av vad den
orsakats av. Vid magsjukesymtom ska man stanna hemma fran jobbet. Magsjuk
arbetstagare i riskarbete bor snarast ringa foretagshalsovarden eller
halsocentralen fér anvisningar och eventuell provtagning. Personen kan
atervanda till riskarbete efter att bagge av foljande kriterier uppfyllts:

- varit symptomfri i minst 48 timmar och

- fatt svar pa prover som inte pavisar nagot smittsamt.

Barn i dagvard eller skola ska vara hemma under de dagar de har symtom, samt
tva symtomfria dagar. For barnen och aldreboenden betonas hand- och we-
hygienens betydelse.

I EUs och JSMs forordningar (EU 852/2004) star foljande riktlinjer;

”Personer som lider av eller &r birare av en sjukdom som kan 6verforas via
livsmedel eller som till exempel har infekterade sar, hudinfektioner, andra sar
eller diarré far inte tillatas att hantera livsmedel eller vistas pa en arbetsplats dar
livsmedel hanteras om det finns risk for direkt eller indirekt kontaminering. Alla
personer som har sddana akommor och som &r anstallda i ett livsmedelsforetag
och som férmodas komma i kontakt med livsmedel skall omedelbart rapportera
sjukdomen eller symtomen, och om mgjligt deras orsaker, till
livsmedelsforetagaren.”

Kéllor

Lagen om smittsamma sjukdomar (FFS 1227/2016)
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Europaparlamentets och radets férordning (EU) 852/2004 om livsmedelshygien, bilaga Il
Jord- och skogsbruksministeriets férordning om livsmedelshygien i anmalda livsmedelslokaler
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Kom ih&ag!
En tidig utredning kan stoppa
ett storre utbrott

> Alands halso- och sjukvard (AHS), tfn *53 55

> Alands miljo- och halsoskyddsmyndighet (AMHM), tfn *528 600

Anvisning vid utbrott eller
epidemi av
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Ansvariga
AHS och AMHM



Tva eller flera fall &r en epidemi.

Vid konstaterande av tva eller flera sjukdomsfall som kan
kopplas samman kontaktas smittskyddsansvarig lakare i
primarvarden omgaende under tjanstetid.

Kontakt bor dven tas vid enstaka fall om stark risk for
smittspridning finns.
Smittskyddsansvarig lakare meddelar vid behov AMHM.

Vid eventuell misstanke om utbrott bor odlingsprov tas fran 3-5
insjuknade, for att utreda orsaken samt for att kunna konstatera
epidemiskt utbrott.

Vardtagare pa institution hanteras av institutionens ansvarige
lakare.

Aldre och barn i kommunal omsorg hanteras av respektive
halsocentral.

Personal pa olika typer av vardinrattning hanteras av
respektive foretagshalsovard med eventuell kompletterande
provtagning och uppféljning vid Halsocentralen.

Handlaggningen &r avgiftsfri om det géller allménfarlig,
smittsam sjukdom.

Kontroller av arbetsutrymmen/kék och serveringslokaler
handlaggs av AMHM.

Ta kontakt med smittskyddsansvarig ldkare i primarvarden
eller specialsjukvarden vid fragor.

Bakgrundsinformation

I smittskyddslagen 20 § (FFS 1227/2016) ndmns att lakare som konstaterar
sjukdomen &r i forsta hand ansvarig for undersékningen och varden av patient
som insjuknat i en allménfarlig eller 6vervakningssmittsam sjukdom och av
andra som eventuellt smittats. Om lakaren inte sjalv kan vidta atgarderna ska han
eller hon Gverfora uppdraget pa den ldkare som i kommunen eller
samkommunen for sjukvardsdistriktet ansvarar for smittsamma sjukdomar.

Enligt 56 § (FFS 1227/2016) angaende salmonella klassas féljande arbeten som
riskarbete:

1) sadana uppgifter i livsmedelslokal som avses i livsmedelslagen (23/2006) som
innefattar hantering av ofdrpackade livsmedel som serveras utan uppvarmning,
2) pa en mjolkproduktionsgard utféra andra uppgifter som innefattar
mjolkbehandling &n mj6lkning, om garden levererar mjoélken till ett mejeri som
inte pastoriserar den.

Arbetsgivaren ska kréva att arbetstagaren lamnar en salmonellautredning innan
anstéllningens borjan eller om det finns grundad anledning att missténka att
personen ar bérare av salmonellabakterier.

Detta géller ocksa praktikanter, studerande och andra verksamma pa
arbetsplatsen.

Om salmonella konstaterats galler féljande atgarder:

For att konstatera att en person som utfor riskarbete ar fri fran salmonella kravs
tre pa varandra féljande negativa resultat fran salmonellaodlingar som gjorts
med tva dygns mellanrum. Antibiotika kan 6vervéagas. Da tas de nya proverna
tidigast inom fem dagar fran att medicineringen avslutats.

Sa lange personen &r sjuk ska den vara sjukskriven pa vanligt satt. Om en person
i riskarbete maste avhallas fran sitt arbete i vantan pa negativa salmonellaprover
har den ratt till sarskild sjukdagpenning fran FPA. Behandlande lakare ska
kontakta smittskyddsansvarig lakare i primarvarden for att ordna detta.

Pa salmonellasmittade som inte utfor riskarbete behdver inte uppféljningsprover
tas och pa familjemedlemmar och andra nara kontakter tas prover endast vid
symtom.



