
Ordnar du endast verksamhet för mathjälp?

Behöver inte anmälas

Behöver anmälas 
men ÅMHM kommer 

inte att bedriva  
regelbunden tillsyn

Behöver anmälas 
och ÅMHM kommer 

att bedriva 
regelbunden tillsyn

Beredning och servering av livsmedel

Ja

Nej

Är riskerna med verksamheten i övrigt små och stämmer
något av följande påståenden:
1. Verksamheten sker i en lokal där det även bedrivs annan 
livsmedelsverksamhet och den totala omsättningen är högst 
15 000 €/år
2. Du som bedriver verksamheten är en privatperson och den 
totala omsättningen är högst 15 000 €
3. Verksamheten kan inte betraktas som näringsverksamhet: 
Det är frågan om insamling av en förening, ett idrottssällskap, 
en skolklass eller liknande.

Ja

Nej

Bereder du endast livsmedel hemma i samband med 
verksamhet inom social- och hälsovårdssektorn?

 I så fall behöver verksamheten (enligt livsmedelsverkets 
tolkning) inte registreras. Dylik verksamhet är till exempel 

matlagning hos en familjedagvårdare eller 
gruppfamiljedagvårdare i det egna hemmet.

Ja

Nej

Handlar det om en tillställning där livsmedel bereds och 
serveras åt ett privat sällskap vid ett enstaka tillfälle?

Till exempel:
- matlagningskurser som arrangeras på beställning
- matlagning och servering i samband med upplevelsetjänster

Ja

Nej

Är det frågan om ett avdelningskök på ett sjukhus, en 
hälsocentral eller liknande och avdelningskökets 

egenkontrollprogram ingår i utdelningskökets 
egenkontrollprogram?

Ja

Nej
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