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Kontroll av renhet vid restauranger och
kvalite pa kottfars 1 butikskok 2021



Innehall

1] (=T LT oo S SSPRSSSSN
(01 0] T g o [OOSR
RESUITAL. ... .ottt ettt e et e st e be e b e e nt e e b e et e e Rt e e Re e beene e b e e nneeneenneenes
BAKGIUNG ...t bbb bbb bbbt bt bbbt n bbb
LAGSTITINING ...ttt bbbt bbbt bbb
AT P MELAIE ...ttt h et bt e e R et e b e e s Re e e b e e e Re e e b e e e R e e e b e e nne e e neenneeannee s
LIKNANAE PrOJEKL ......eeieiceieiieee ettt et e et e s e st e et e e seesra e teenseabeeteeneesreenas
B3] [0 7 LSS TP PRSP



Inledning

Grundlaggande krav inom livsmedelslagstiftningen &r att livsmedelsforetagaren har god
hygienpraxis, bland annat genom att ha rena redskap och arbetsytor. Detta for att hindra spridningen
och tillvéxten av mikroorganismer som kan gora livsmedel oldmpliga som manniskofdda.

Syftet med undersokningen var att:

Oka kunskapen hos livsmedelsféretagarna om betydelsen av rengoring av ytor
Kontrollera punkt 3.2 i Livsmedelsverkets OIVA anvisning

Gora en kompleterande tillsyn, utéver doft- och synkontroll, av renheten
Kontrollera kvalitén pa kottfars mald i butik

Angaende testad utrustning pa restaurang (glas, kniv, skarbrada) kan ségas att ifall kniven inte ar
ren, inympas bakterier genom hela snittet. Skarbradan ar i kontakt med lattskdmbara livsmedel och
kan fororena kniven. Glaset behandlas oftast som 6vrig utrustning pa serveringen (bestick, tallrik
mm) och ger en bild av t.ex. diskmaskinens funktion och den allménna renheten. Samma utrustning
har kontrollerats i projektet Rengéring med ATP-matare (1) i Stockholmsregionen.

Kravet pa butiker att testa egenmald kéttfars har nu tagits bort. Endast tillverkare av mer an 10 000
kg/ar behover nu analysera kottfarsen. Genom att myndigheten provtog egenmald kéttfars under
aret blev testningen anda gjord. Dessutom foranleddes kontrollen av att en stor andel av
kottfarskvarnarna fick underkant resultat i ytrenhetsprovtagningen ar 2020.

Utférande

Under sommaren och hosten 2021 gjordes féranmélda inspektioner av restauranger/caféer. Vid 37
av dem gjordes test av ytrenheten. Sjalva testet var inte féranmalt. Den valda utrustningen var kniv i
storre format som anvands i matberedningen, skéarbrada av plast (méataren ger utslag pa organiskt
material som trd) och dricksglas (om annat an engangsglas anvandes).

For métningen anvindes ATP mitare Hygiena's™ SystemSURE Plus och tillhdrande svabbar
ultrasnap. Prov tas genom att svabba en yta pa 10*10 cm och darefter avlasa ljus mangden fran
vatska dar svabben placerats. Svar i RLU (relative light units) enheter ges direkt efter 15 sekunder.
Gransvardet 30 RLU kom fran tillverkaren av matutrustningen och ar samma som anvands vid
tidigare liknade ytrenhetsprojekt (1, 2). Se rubrik bakgrund.

Under hosten 2021 gjordes oanmaéld provtagning av kottfars i matbutiker som séljer fars pa losvikt.
Analys gjordes pa aeroba mikroorganismer och presumtiva E.coli.



Resultat

Kontroll av renhet vid restauranger

Av 37 restauranger/caféer fick 33 fick godkéant pa glas, 11 pa skarbrada och 12 fick godkéant resultat
pa kniv ar 2021. Med kniv avses storre kott eller gronsakskniv. Dessa inspektioner var féranmalda
men inte sjalva ytrenhetsprovtagningen. Andelen underkénda knivar var fortsatt dverrepresenterade
pa Aland fran ar 2020 till ar 2021. Aven i Stockholmsregionen var fler knivar &n skérbraden
underkanda hos restauranger (1). Skéarbraden var mer sallan underkénda &n knivar men oftare an
glas, se figur 1. Antalet provtagna restauranger och caféer pa Aland okade fran ar 2020 till ar 2021,
se tabell 1 och 2.
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Figur 1. Andel underkanda koksredskap hos restauranger och caféer i ytrenhetsprovtagning med ATP-matare pa Aland
ar 2020, 2021 samt i projekt ytrenhetsprovtagning med ATP-matare i region Stockholm. Glas undersoktes inte i
stockholm (1).



Tabell 1. Uppmétta varden med ATP métare hos Aléndska restauranger/caféer ar 2020

RESTAURANGER/CAFEER

SERVERING Glas Kniv Skérbrada
1 8 29 0

2 30 595 603
3 11 289 30
4 1 12 26
5 58 17 54
6 0 209 239
7 77 273 65
8 121 235 616
9 13 112 20
10 5 54 25
11 1389 2385 678
12 594 523 206
13 19 60 17
14 0 212 84
15 303 214 771
16 20 11 6
17 2 64 34
18 7 38 94
19 4 215 1
20 7 16 *

* = endast traskarbraden vilka inte provtas. (Véarden i RLU)

Tabell 2. Uppmatta vdrden med ATP métare hos Aléndska restauranger/caféer ar 2021

RESTAURANGER/CAFEER
SERVERING Glas Kniv Skarbrada
1 21 153 92
2 1 275 165
3 16 50 14
4 13 46 31
5 8 115 604
6 9 103 226
7 3 17 *

8 12 404 730
9 6 42 246
10 * 154 651
11 80 86 *
12 3 164 244
13 1 4 31
14 * 294 464




15 5 53 46
16 15 231 20
17 0 195 *
18 4 15 8
19 2 17 169
20 1 38 12
21 2 5517 *
22 5 110 37
23 22 33 4140
24 9 174 3
25 0 120 1
26 9 1 37
27 2 3 297
28 1 4 3)
29 1 13 19
30 0 2 1
31 0 563 13
32 20 107 645
33 1 0 10
34 16 2 *
35 0 17 63
36 * 3086 255
37 2 793 *

*Engangsmaterial eller traskarbraden vilka inte provtas. Vérden i RLU.

Pa tva restauranger utférdes provtagning anyo under extra tillsyn. Bada fick godként resultat vid
uppféljningen. Vid en butik gjordes upprepat test som da var godkant. Eftersom de flesta av
serveringarna endast hade sasongsoppet var det inte mojligt att ater inspektera alla med underkéant
resultat. Att aterbesoka alla med underkant resultat i projekt ar dven en resursfraga.

Kontroll av kottfars i butikskok

Alla analyserade kottfarsprover visade tillfredstallande resultat enligt riktvarden fran
Livsmedelsindustriférbundet (ETL). Tillfredstallande resultat (<50 miljoner aeoroba, <500 E.coli)
godtagbart resultat (50-500 miljoner aeoroba, 500-5000 E.coli) och otillfredsstallande resultat
(>500 miljoner aeoroba, >5000 E.coli). se tabell 3. | tabell 4 visas resultat fran kottfarskvarnar
kontrollerade 2020 med ATP-matare. Fem av sju fick godkant varde pa skruven och endast ett
butikskok fick godkant pd kvarnhuset. Alla test var da foranmélda och gjordes pa rengjorda torra
ytor.

Tabell 3. Analysresultat kottfarsprover hos Aléndska butiker 2021 (Vérden i cfu/g)

KOTTFARS

BUTIK Aeroba Presumtiva
mikroorganismer E.coli

1 430 000* <10

2 19 000 000 <10

3 9 600 000 <10




4 1 18 000 000 <10
5 4400 000 <10
6 ' 6200 000 <10
7 | 4400 000 <10

* Provtogs av VU som del i egenkontroll.

Tabell 4. Uppmitta varden med ATP métare vid Aléandska butiker 2020 (Vérden i RLU)

KOTTFARSKVARNAR

BUTIK Skruv Kvarnhus
1 18 350

2 22 280

3 15 141

4 4 312

5 3 8

6 60 7735

7 128 584

Bakgrund

Lagstiftning

Den aktuella Livsmedelslagstiftningen inom omradet med krav gallande rengdring finns i
Europaparlamentets och radets forordning (EG) nr 852/2004 av den 29 april 2004 om
livsmedelshygien.

ATP- matare

ATP-matare (lumniometer) méter relativa ljusenheter i RLU (Relative Light Unit).
Adenosintrifosfat (ATP) transporterar energi i celler och visar forekomsten av organiskt material.
En svabb med bomullstopp anvands for att svabba ytor, varefter blandas bomullstoppen med en
vatska som innehaller amnet luciferin, vilket ar eldflugans ljuspigment. Luciferin oxideras
(syresatts) med hjalp av ett specifikt enzym (luciferas) och bland annat ljus bildas som slutprodukt

3).

Liknande projekt

Liknande rengdringsprojekt har utforts i Sverige (1, 2). Ett gemensamt projekt utfort under ar 2015
av Botkyrka, Nacka, Stockholms stad och S6dertérns miljo & halsoskyddsforbund, visade bland
annat bristfallig rengdring av knivar och skarbrédor. | projektet kontrollerades restauranger, skolor
och forskolor med ATP- mataren. Resultatet visade att 44 % av knivarna och 42 % skarbrédorna
fick underként (1). I Sundbyberg undersoktes 19 restauranger i kommun med ATP- métaren. |
rengoringsundersokningen ingick bland annat en skarbrada och en kniv. Resultatet visade att 63 %
av knivarna och 69 % av skérbradorna var underkénda (2). Miljéférbundet Blekinge Vést utforde
under ar 2010 besok hos 22 verksamheter (pizzerior, lunchrestauranger, matbutiker och caféer). Dér
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visade resultatet att 50 % av skéarbradorna och 36 % av knivarna var underkénda (2). I Vallentuna
kommun utférdes kontroll i 26 verksamheter (férskolor, skolor och vardhem). Resultatet visade att
skarbréadorna 62 % och knivarna 35 % var underkanda (2).

Slutsats

Generellt kan sagas att knivar och skérbrador fortsatt har hégre andel underkanda resultat an
jamforande undersokning i Stockholmsregionen. For dricksglas visar resultaten pa en tydlig
forbattring jamfort med 2020. Det ar svart att bedéma renhet enbart med synen. Tekniken med ATP
matare ar pedagogisk for verksamhetsutGvaren for att visa pa brister.

En faktor i caféer och restauranger kan vara att utrustning avtorkas med tygduk eller berérts med
hénderna efter rengoring. Vid inspektionerna gavs instruktioner om hur rengéringsrutinerna kunde
andras for att fa renare ytor. En forbattring i ytrenheten mellan ar 2020 och ar 2021 var inte att
vanta da olika verksamheter foljdes upp respektive ar. Saledes fick manga verksamhetsutovare
erfara ytrenhetsprovtagningen for forsta gangen. Resultaten starker ar 2020:s observation om
otillracklig renhet pa Aland. For uppféljning om projektet har en positiv inverkan pa den allménna
livsmedelshygienen behover projektet fortlopa tills det att samma verksamheter inspekterats anyo
enligt planen for livsmedelstillsyn.

Kvalitetskontrollerna av kottfars visar pa godkanda vérden vilket tyder pa att den butiksmalda
kottfarsen ar av god kvalité. Antalet prover ar dock for fa for att dra sikra slutsatser. Aven
riktvarden fran ETL kan vara en osakerhetsfaktor som kan komma att dndras.

Utford kontroll kan inte anvéandas for att sla fast hygienen pa en enskild restaurang eftersom antalet
tester pa varje plats ar for fa men sammanlagt ger undersékningen en generell bild av renligheten pa
alandska restauranger. Kontrollen &r ett stod for att i inspektionsprotokollet ge anmarkningar pa
punkt 3.2.

Projekt kan sammanfattas med féljande slutsatser:

e livsmedelsforetagen har fatt radgivning och information

e projektet har upplevts positivt och starkt fortroendet for livsmedelskontrollen

e livsmedelsverksamheter har forbattrat sina resultat rérande renlighet

e myndigheten har fatt mer kunskap om renhet pa ytor vid restauranger och butiker pa Aland
e kontrollen pa butiksmald koéttfars visade pa tillfredstallande kvalité
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